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o e Taciau viltis neapsieina be Kitas pavojus slypi vilties
Ar Vi Itls yra spasty. Vienas i3 svarbiausiy potenciale skatinti
.. .. vilties pavojy yra kliedesio pasitenkinima. Kai Zmonés
paVOJ | nga emocu a? galimybé. Kai viltis atitroksta deda viltj j iSorinius

nuo realybés, tai gali sukelti gelbétojus - ar tai bdty

nerealius lakescius. Tai asmuo, jvykis ar dieviSkas
Viltis daZnai Svenciama kaip kertinis daznai pastebima Zzmonéms, jsikisimas - jie gali tapti
Zmogaus dvasios akmuo. Tai Sviesa kurie laikosi nejmanomy pasyvus, laukdami poky¢iy, o
tamsoje, tikéjimas geresnémis dienomis ir svajoniy, investuoja laikg ir ne aktyviai jy siekdami. Tai
degalai, skatinantys iStverme sunkumy iSteklius j jmones, kurios turi gali sustabdyti pazangg ir

akivaizdoje. TaCiau vilties sudétingumas mazai 3ansy pasisekti. Zlugus palikti asmenis paZeidziamus
sukelia intriguojantj klausima: ar viltis yra Sioms viltims jvykusi avarija dél iSnaudojimo ar

pavojinga emocija? gali bati prazatinga ir sukelti aplaidumo.

Norédami suprasti vilties dvilypuma, nusivylimo ir nusivylimo

pirmiausia turime pripaZinti jos galig. Viltis cikla. Labai svarbu suderinti viltj su
gali pakelti ir jkveépti, suteikdama jégy realizmu. Reali viltis, pagrista
iStverti sunkumus. Daugeliui tai yra Be to, viltimi galima pasiekiamais tikslais ir
prieZastis kiekvieng rytg pabusti ir siekti manipuliuoti. Lyderiai ir pagrista aiskiu situacijos
geresnes ateities. institucijos kartais iSnaudoja supratimu, gali bati galingas

viltj, Zadédami geresne ateitj, motyvatorius. Tai skatina

Be vilties, motyvacija nyksta ir gali jsitvirtinti kad gauty parama, o veikti ir atsparuma ruosiant
neviltis, dél kurios atsiranda netikslumo neturédami priemoniy ar asmenis galimoms
jausmas. Istorijoje gausu pavyzdZiy, kai ketinimy tai pasiekti. Tai gali nesékmems.

viltis paskatino asmenis ir visuomenes testis klaidingy pazady cikla,

jveikti nejveikiamus sunkumus. Nuo kai Zmoniy viltys nuolat kyla PrieSingai, akla viltis,
pilietiniy teisiy judéjimo iki asmeniniy ir Zlunga, skatina cinizma ir nesusijusi su realybe, gali

istorijy apie pasveikima ir atpirkima viltis nepasitikéjima. sukelti nusivylima ir neviltj.
pasirodé esanti gyvybiskai svarbi teigiamy
pokyciy jega.

Kaip galime ugdyti viltj savyje ir
kituose?

1. Nustatykite realius ir prasmingus tikslus,
atitinkancius jasy vertybes ir interesus
2. Nurodykite kelis badus, kaip pasiekti savo
tikslus
3. Puoselekite savo agentdrg arba motyvacija
siekti savo tiksly
4. Apsupkite save viltingais zmonémis, kurie
palaiko jasy tikslus ir siekius
5. Praktikuokite optimizmga ir realistiskg
pozityvumga kasdieniame gyvenime
6. Raskite savo gyvenimo prasme ir tikslg




Vilties svarba:
kodel viltis yra
svarbi?

Viltis yra vienas i$ ty dalyky, kuriuos visi
suprantame, taciau daznai sunku paaiskinti. Didieji
mastytojai Simtmecius reiské mintis apie $ig kartais
sunkiai suvokiama koncepcijg. Aristotelis dalijosi
tikejimu, kad ,viltis yra budrus sapnas”. Nors Sis
teiginys mazai kg praplés jasy supratimg, tai yra

platesniame gyvenimo kontekste.

Jei ieSkome Zodyne geresnio aiSkumo,
pamatysime, kad zodis gali bdti naudojamas ir kaip
daiktavardis, ir kaip veiksmazodis. Merriam-
Webster Zodynas sitlo du daiktavardzio ,viltis"
apibrézimus. Pirmasis apibrézimas pieSia viltj kaip
noro ir I0kesciy derinj arba tikéjima, kad tai
iSsipildys. Pavyzdziui, daugelis zmoniy j kiekvienus
Naujuosius metus zidri su didele viltimi ir iSsikelia
tikslus, kad per ateinancius dvylika ménesiy jy
troskimas tapty realybe.

Antrasis, labiau paslaptingas sidlomas
apibrezimas, yra pasitikejimo sinonimas.
Pavyzdziui, daznai ireiSkiama viltis valdantiesiems,
nauja politika ar pasikeitimas jy gyvenime. Kai viltis
naudojama kaip veiksmazodis, ji tampa noru, kad
kazkas atsitikty arba baty tiesa.

Nesvarbu, ar dedate viltj j jmonés, kurioje dirbate,
etika (kur viltis vartojamas kaip daiktavardis), ar
reiSkiate Sviesios ateities viltis (tokiu atveju zodis
yra veiksmazodis), Si sgvoka iSlieka viena i$
teigiamas numatymas, kad norimas rezultatas taps
realybe.

Viltis primena, kad sunkumus galima jveikti, ir tai
padeda zmogui ir toliau pazvelgti j situacija, j kurig
atsiduria, Sviesigjg puse. Ji leidZia Zmonems
kiekvieng rytg atsikelti iS lovos ir eiti j darbg, kai
atsiduria tokioje padeétyje. jiems atrodo
nejvykdoma. Viltis skatina kolegijos studentus
praleisti valandas studijuojant baigiamiesiems
egzaminams. Tai padeda mums, kai kovojame su
ligomis, toliau siekti geresnés fizinés sveikatos. Ir
viltis galiausiai veda sunkiai besiverciancius
asmenis j sekme.

Viltis néra pasyvus lkestis, kad viskas stebuklingai
pageres. Todél yra didelis skirtumas tarp noro,
magisko mastymo, aklo tikéjimo ir vilties. Viltis yra
tikéjimas, kad Zmogus gali jveikti klidtis ir iStverti
sunkumus. Tai daznai sunkiai suvokiama
perspektyva, batina kaip pagrindas, ant kurio
statomas saves tobuléjimas. Tik vilties deka
Zzmogus turi drgsos nusistatyti tikslus, kurie leis
jiems pagerinti savo gyvenimo trajektorija.

jdomi vieta pradéti ir greitai primena svajoniy verte
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"Viltis - tai maZytis Ziburys,
kuris net ir per stipriausig
audrg rodo kelig j rytojy.”

Tomas KregZdé
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Kodel svarbi viltis?

Kas yra Viltis?

Viltis yra tikéjimas, kad kazkas
teigiamo jvyks per asmeninj
jsiki&ima. Zmonés labiau linke
daryti teigiamus pokycius ir
siekti tiksly, kai tiki savimi ir
savo pastangomis. Viltis skatina
sveikg motyvacijos, pasiekimy
ir papildomos sékmés troskimo
cikla.

Ar viltis yra emocija?

Nors Zmonés viltj daznai vadina
emocija, daugelis teoretiky
teigia, kad viltis yra mgstymo
modelis. Remiantis Sia teorija,
Zmoneés gali nukreipti savo
mintis j tiksla. Be to, viltis nuo
noro skiriasi tuo, kad Zmonés
imasi veiksmy sekmes link.
Kazko noréjimas priklauso nuo
iSoriniy veiksniy, kad
paskatinty pokycius.

Human Race Sugpp}t
-'r

Kodél mes visi turétume islaikyti
viltj:

1.Viltis padeda mums pasiekti savo tikslus

2. Viltis padeda mums suvokti nesékmes kaip galimybe

tobuléti

3. Viltis didina masy laime

4. Viltis neleidzia mums ,katastrofuoti”

5. Viltis gali padéti mums pasveikti

"Viltis yra Sviesa, kuri Svie€ia net tamsiausiuose masy gyvenimo
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Kodél viltis svarbi gyvenime?

Vilties svarba yra gerai Zinoma.
Nors isStkiai gyvenime yra
neiSvengiami, viltis suteikia
motyvacijos ir tikejimo, kad
ateina teigiami pokyciai ir
kiekviena problema turi
sprendima. Sie |tkes¢iai taip
pat apsaugo nuo depresijos.
Be to, Zmonés yra atsparesni
stresui, kai turi vilties.
JauCiamasi jstriges gyvenime,
daznai kyla dél tikéjimo ateitimi
stokos, o tai prisideda prie
bejégiskumo ir kancios, kai
susiduriama su sudétingomis
situacijomis. Taciau turédami kg
nors, ko tikétis, lengviau jveikti
klidtis.

Nepriklausomai nuo jasy
situacijos, terapija gali padeti
jums ieskoti tikslo, savimonés ir
verzlumo

)

kampeliuose, primindama, kad rytoj visada nesSa naujas

galimybes."

Kodél viltis svarbi
Zmogaus
klestéjimui?

Viltis yra galinga emocija, kuri gali jkvépti mus
jveikti iS50kius, siekti savo tiksly ir susidoroti
su sunkumais. Viltis taip pat gali padéti mums
uzmegzti rySj su Kitais, rasti gyvenimo prasme
ir skatinti teigiama gerove.

Bet kas i tikryjy yra viltis ir kaip ji veikia
zmogaus klestéjima?

Viltis apibréZiama kaip ,pozityvi motyvacine
bdsena, pagrijsta interaktyviai iSvestu
sékmingos (a) agentaros (] tikslg nukreipta
energija) ir (b) keliy (planavimas siekti tiksly)
jausmu”. Kitaip tariant, viltis reiskia turéti ir
motyvacijos, ir priemoniy norimiems
rezultatams pasiekti.

Viltis gali tureti daug naudos Zmogaus

klestéjimui, kuris yra viso Zmogaus potencialo
iSnaudojimo ir turiningo gyvenimo procesas.

Viltis yra ne tikroveés ignoravimas, o geresnes
realybes kdrimas.

NAUJEENLAISKIS

Rugséjo 25, 2024 / Vol 13



