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Kas mums meilé ir

kas mes be jos?

Romos imperijos ar dar senesniy laiky
vasario 14-oji buvo romantiky Sventé.
Istoriky nuomone, i$ pradziy jg Svente
pagonys. Per jg buvo garbinama
vaisingumo dievas Faunas ir jau minétoji
motery bei vedybinio gyvenimo globéja
Junona.Vasario 14-0ji su Valentinu buvo
susieta pirmaisiais masy eros amziais. Nuo
tada ir atsirado grazi tradicija iSreikSti savo
jausmus atviruku su Sirdelémis ar amarais.
Sig dieng Zmonés visame pasaulyje savo
mylimiesiems siuncia ne tik romantiskus
atvirukus, bet ir dovanéles. Ant atviruko
siuntéjo vardo daZniausiai nebdna, nes jie
skirti slaptai meilei.

Ar bandéte gyvenime atsakyti sau j
klausimg - kas yra meilé? Sutikite, kad
klausimas jums bus nepaprastas, ir atsakyti
j ji nebus taip lengva, o ir atsakytume visi
skirtingai. Vieni apie meile galvoja kaip apie
romantikg, kiti jg susieja su poezija ir
graziomis eilémis apie meile.

10 patarimy ieSkantiems

meilés:

. Tau skirto Zmogaus néra

. Mégaukis vienatve

. Puoselék pageidaujamas savybes
. Bokite atviri

. Atstok nuo uzimty Zmoniy

. Plésk draugy ratg

. BOk draugiskas

. Flirtuok!

. Priversk savo Sirdj plakti smarkiau
. UZsiregistruok pazinciy svetainéje
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Kazkam tai religinis
jausmas, kazkam - trumpas
gyvenimo akimirksnis,
vienkartiné aistra, kuri
“retkarciais nutinka”, o
paskui praeina. O kazkas
jos tiesiog laukia visg savo
gyvenima. O dar kitiems
kandia, nes jg patyre
nebetiki, nei meile, nei jos
buvimu Sioje Zeméje.O
kokia ji iStikrujy mums ta
meilé?

Galbdt mes turime iSmokti
skirti jsimyléjima,
susizavejima ir meile. Meilei
reikia asmenybés
brandumo. Meilé remiasi
ne poreikiu (kad manim
Zaveétysi, myléty, rapintysi,
jausciausi saugus(i) ir t.t., o
noru myléti paciam, noru,
kad mylimas Zmogus
realizuoty save, kad
atsiskleisty pacios
graziausios jo savybés.
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Meilei reikia ir gilaus saves
pazinimo, pagarbos sau bei
pasitikéjimo, nes tik tada
galim myléti ir kitg Zmoguy:
pazinti jj, suprasti, gerbti,
pasitikéti. Tam, kad
gautume trokStama meile,
mes Zmoneés griebiameés
visko: gundome,
pataikaujame,
reikalaujame, grasiname,
meluojame, kerstaujame,
Zeminameés,
kontroliuojame, keliame
isterijas, pavyda arba
gailestj, net imamés
jvairiausiy uzkeikimy.
Zinoma, tokie veiksmai
daZniausiai duoda
prieSingus rezultatus, nes
kiekvienas Zmogus
prieSinasi manipuliacijoms
ir stengiasi nuo jy atsiriboti.

Skaitukite daugiau...
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Ar turi prasme :
meilé be atsako?

Prisiminkite tg akimirka, kuomet Jas
myléjote tg Zmogy, kuris atrode Jasy
gyvenimas, taciau Si meilé buvo be atsako...

Kuomet mes jsimylime, masy baltai-juodas
gyvenimas nusidazo jvairiausiomis
spalvomis. Naujoji meilé keiia masy mintis,
jausmus, net pradedam kitaip interpretuoti
pasaulj. Masy mintys pradeda mus gasdinti,
jausmai tampa vis aStresni, iSsikreipia
pasaulio suvokimas. Tokiu atveju tas, kuris
myli, kencia todél, nes jauciasi perpildytas
Svelniausiy jausmuy, taciau iSreiksti jy
mylimam Zmogui nesugeba. Nesugeba, nes
jo ,mylimoji/asis” nesugeba priimti Siy
jausmy. Tuomet kyla nuolatiné vidiné kova
tarp noro isreiksti savo Sil¢iausius jausmus
ir tarp absurdisko nesugebéjimo to
padaryti, kas ir sukelia Zmogui sielos kancig
ir sukelia vidinj konflikta.

Tam, kad iSvengty Siy kanciy, Zmogus
nukeliauja j iliuzijy ir fantazijy pasaulj,
kuriame viskas priklauso jam paciam, kur
néra nerimo ir jtampos. Atrodyty, kas tame
yra blogo?? Taciau, Siame iliuzijy pasaulyje
jvyksta ,spalvy karas”, t.y. santykis tampa
nuostabus su mylimojo ar mylimosios
vaizdiniu, taciau ne su realiu Zmogumi.... Ir
kuo Sis Zmogaus vaizdinys yra grazesnis,
tuo yra sudeétingesnis rySys su tikru
Zzmogumi, t.y. su tuo, kurj mylime. Tuomet
mes tampame nesuprasti ir vieniSi savo
jausmuose ir iSgyvenimuose.

Kaip atsiranda meilé be atsako?? Manau,
kuomet Zmogus staiga pajaucia meilés
protrakj, paprastai, Sis jausmas yra
salygotas dékingumo uz jam teikiama

geruma, viltj..., t.y. pasgmoningai tampame ”M_yletl - I’EISkIa nOI’etl kltam
dékingi uz suteikiamas geras emocijas. 0 . .

Todél asmuo, kuris tokiu atveju l'O, kq /Cllkal gerybe; be l'O,
nesgmoningai pajaucia Siltus jausmus kitam ., . .
Zmogui, jie jam suteikia lokescius, kurie I’)OI’etl ne savo /CIbUI, 0] l'O,
automatiskai gali pasireiksti meilés iliuzija. . . . .

Tuomet iSrinktasis, kaip asmenybé su savo kurl m_yll, Ir Stengtls paga/
stiprybémis, silpnybémis, troSkimais yra v o L. .
pradedamas ignoruoti. Todél, nors tokie IsgCI/eS SUtEIkl'I jam tq
santykiai ir vyksta po meilés ,kauke”, t.y. ) "
esame subjektyviai jsitikine, kad mylim ar gerybe... 0

bent jau jauciame Siltus jausmus kitam
Zmogui ir esame jam atsidave, tacCiau iS
tikryjy Si ,meilé” tampa priemone
patenkinti savo vidinis ar iSorinius
poreikius.
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Meilés spastuose ar pi
.SkriaudZiancig meile”

Zmonés gyvena pakyléta
nuotaika. Daznas susirapines,
kaip jtikti mylimajai ar
mylimajam ir kaip graziau
pazyméti jsimyléjéliy Svente.
Suaktyveja prekyba,
restoranus ir kavines uzpltsta
daugiau Zmoniy, vyksta daug
renginiy renginéliy. Visi
raginami dzidgauti ir Svesti. Ir
iS tiesy - meilés diena tikrai
verta pazymejimo, jau vien
dél to, kad kiekvienas msy
trokStame myléti ir bati
mylimi.

Meilé yra gyvenimo variklis - ji
skatina dirbti, kurti, rapintis
artimaisiais, iStverti negandas.
Meilé - asSis, apie kurig sukasi
daugelio masy gyvenimas.
Net jei taip atsitinka, kad
kazkieno ,gyvenimo
teritorijoje”...

... néra tinkamo meilés
objekto, jausmas perkeliamas
j meile profesijai, hobiui,
labdaringai veiklai. BGna ir
tokiy laiminguju, kurie meilés
turi tiek daug, kad jos uztenka
viskam - ir Seimai, ir
profesijai, ir artimui placiausia
to Zodzio prasme.

Taciau egzistuoja ir kita
meilés pusé. Kas nenusivyles
meile? Nelaiminga pirmoji
meilé, nepasotintas tévy
meilés ir demesio troskulys
vaikysteje, iSdavyste ar
apgaulé Seimyniniuose
santykiuose. Meilé - kaip
ugnis, ji gali ir jkvépti
neregétam pasiaukojimui, bet
galiir labai skaudziai
nudeginti. Tad pasvarstykime
ir pabandykime giliau pazinti
tg pavojingajg meilés puse.
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10 patarimy, kaip iSgydyti
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,Meile pazinti galite i$ jos intensyvumo ir neretai - is

n
e

masy mintis bei emocijas, taip neretai pakeisdama
ir mdsy gyvenima.
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suZeistg Sirdj:

. Pazvelkite skausmui j akis, o nesistenkite jo apeiti
. Atsiribokite ir mégaukités savo nepriklausomybe
. Surasykite savo stiprigsias puses

. Leiskite sau pafantazuoti

. Padékite kitam Zmogui

. Juokiteés. Ir verkite

. Susidarykite gergjj ir blogajj sarasa

. Sportuokite

. Susikurkite naujg pasaulj

. Susikurkite viltj

10 esminiy
patarimy jasy
santykiams
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eracionaliy jg lydinciy emocijy. Aistra veikia masy
Igesj, apgauna jj, kuria kryptj arba visiskai sujaukia

. leSkokite atradimy ir naujo Zvilgsnio.

. Priimkite erzinancias savo partnerio savybes.
. Klausykités Sirdies.

. Nebijokite atskleisti slapCiausiy savo baimiy.
. Aptarkite ateities planus.

. Nenustokite bati Svelnas ir rapintis vienas kitu.
. Daugiau fizinio artumo.

. Nustokite savintis.

. I3mokite kalbéti vienas kito meilés kalba.
0. Nedarykite prielaidy.
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